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CARNOSINE STAR
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kyselina jantarova
(vitamin E sukcinat)
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Anti-aging
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Byt stéle svézi, vitélni, piny sily a energie; mit
hladkou plet, krésné vlasy a pruznou pokoz-
ku téla. Kazdy by si toto prél a nejlépe az do
konce Zivota. BohuZzel kazdého z nés cekaji
Sedivé vlasy, vrésky, povisléd pokozka, ztrata VN
svalové hmoty a nérdst tuku. Ceké nés sté- ARNP_S'NE R
. A Ze je Vam teprve 30, 40, 50? Ze jste v \ *-‘-:‘;} E,TA
nejlepsim véku, ke kterému zkrétka stres, G
préce od réna do vecera, mélo spanku a fast
food patri? Ze vite, Ye to ted prehénite, ale
,pak‘se date dohromady? Jen si dejte pozor,
aby to ,pak” nebylo jiz prilis pozdé.

tAVaad 60 cps

Karnosin mize byt zcela pravem
nazyvan latkou dlouhovékosti

Starneme jak chronologicky (podle kalendére), tak biologicky.
Chronologické stérnuti sami ovlivnit nemUZeme, biologické ano.
Rozdil mezi témito véky mdize byt az 20 let, a proto stoji za to udélat
néco pro sebe. Kazdy den, a ¢m drive, tim [épe. Samozrejmé nejde
jen o to vypadat dobr'e navenek = nemit vrésky a néjaké to kilo na-
vic, ale predejit véem nemocem, které stari doprovazeji zhorsena
pamét, osteopordza, snizend pohyblivost, zvyseny krevni tlak, atd.
Stav nasich organl se na nasem zevnéjsku vzdy projevi. A &¢im bude
jejich stav lepsi, tim [épe budeme vypadat.

Karnosin je povaZovan za latku stoleti, nékdy je také
pravem nazyvan latkou dlouhovékosti pro svij vyznamny
potencial proti starnuti (anti-aging). PFedpoklada se, Ze se
stane nepostradatelnym dopliikem pro lidi kazdého véku,
zvlasté téch, kteri dosahli 40 let a starsich.




Dovolte nam predstavit produkt CARNOSINE STAR ve velmi kratkych bodech.

CARNOSINE STAR je produkt, ktery si diky obsazené latce karnosin

zasluhuje mnohem vice nez informace v tomto letaku. Udinkum latky

karnosin je v poslednich letech vénovana stale vétsi pozornost,

rozsahly vyzkumje provadénv USA, Austrilii, Velké Britanii, Japonsku,

Skandinavii, Rusku a v Giné.

Biologicky efekt

Karnosin je 100% prirodni latka a jeho nejvys-
8 koncentrace je v kosternich svalech, srdci,
mozecku a velkém mozku. Je schopen odstra-
novat konecné skodlivé odpadni produkty
metabolismu, upravovat stav u diabetickych
komplikaci, aterosklerdzy, u Alzheimerovy a
Parkinsonovy nemoci, epilepsie, autismu, dys-
lexie, schizofrenie a podobnych syndromd a
zéroven pUsobi jako kli¢ova latka pro tvorbu
novych odolnéjsich struktur.

Chelatotvorny ucinek

Karnosin mé schopnost cheldtovat kovy.
Termin chelét pochézi z rectiny (,chele” =
,drép“) a vyjadruje schopnost spojent, slouceni
né&jaké latky (zde karnosinu) s prebytkem kov(
v bunkéch a krevnim rredisti. Tato vlastnost pri-
nasi nésledujici prospésné Gcinky (kromé one-
mocnéniintoxikaci tézkymi kovy): rozsiruje sta-
Zené cévy, snizuje zvyseny krevnfi tlak, snizuje
aktivitu volnych radikald, zvysuje prijem kysliku
do bunék, odstranuje toxické tézké kovy z or-
ganismu, zlepSuje pamét, odstranuje bolest
v koncetindch, zvysuje elasticitu cév, zvysuje
prisun krve do srdce, mozku, orgénd a konce-
tin, zvySuje enzymatickou aktivitu.

Katarakta (Sedy zakal)

Témér 100% Gcinnost byla prokézéna u pri-
padd primérni senilni katarakty a u 80 % pri-
padld rozvinuté senilni katarakty. V nékterych
zemich jsou karnosinové kapky uzivany zcela
regulérné jako lé¢ivo mnoha onich nemoci.

www.starlife.eu

Poruchy potence

| zde karnosin poméha, nebot pra-
vé z karnosinu si organismus vytvari
oxid nitrétu, jehoz produkce v penisu je
predpokladem zahdjenia udrzeni erekce.

Mocny antioxidant

Mnoho antioxidantd (jako vitamin C
a E) chranitkané jesté pred vstu-
pem volnych radikéld do tkani.
V momentu, kdy je tato prvni
linie ochrany prolomena vsak
maji jen maly GcCinek. Volné
radikély potom zpUsobuji tzv. " :
oxidativni stres organismu. .
Karnosin reaguje vSeobecné
se vSemi reaktivnimi formami
kysliku a tak bréni rozvoji oxida-
tivniho stresu.

Prevence glykace

Kazdou vterinu probihé v celém or-
ganismu proces zvany glykace
(glykosylace). Tato reakce mize
byt popséna jako tvorba vazby
bilkovina - cukr (glukéza) s na-
slednym vznikem poskoze-
nych, nefunkénich struktur.
Tento proces méni strukturu
bilkoviny a sniZuje tak jeji bio-
logickou aktivitu. Glykace je

povaZovéna za vyznamny fak-
tor starnutia pravdépodobné i
zhoubnych nadord, véetné kom-
plikaci
Karnosin tlumi procesy glykace.

plsobenych diabetem.



Karnosin
omlazuje pokozku

Vétsina bunék regeneruje tim
zplsobem, Ze se rozdéli na dvé
tzv. dcerinné bunky. AvSak
burky mohou dosdhnout jen
urcité hranice v poctu jejich
déleni - jestlie této hranice
dosdhnou, nastdva bunééné se-
nescence, tj. starnuti. Sérii poku-

st bylo prokazéno, Ze pri vlozeni
stérnouci buriky do kultury oboha-
cené karnosinem, prokazaly nejen
zménu z bunky ,staré” na bunku ,mla-
dou, ale také zvySenou schopnost délent.

Diabetesajeho komplikace

Karnosin je vhodny pro véechny typy
diabetu z ddvodu, Ze snizuje riziko
rozvoje diabetickych komplikact,
tj. onemocnéni srdce, cévnich

ot e mozkovych prihod, arterioskle-
rozy, poskozeni ledvin a oc¢nich
e—— komplikact.

Prospésny efekt
protistarnuti

Karnosin mé mnoho vyslovené ,omla-
zujicich® prospésnych U&inkd - az je
s podivem, jak takovéd mald molekula mize
mit tak ohromujici efekt ve smyslu omlazeni
organismu. Karnosin mé vyjime¢nou schop-

nost omlazovat staré a stérnouci bunky
a preménovat je na bunky plné funként,

\ zdravé.
", Starnutisvali,
————— SVAlOVa onemocneéni

D)

Od 20 do 70 let véku se svalo-
vé hmota organismu snizi o 20 %,

stejné tak se snizuje svalové sila a vy-

trvalost. Je prokézéno, ze dodani kar-

nosinu zpUsobuje témér okamzitou obnovu

plné svalové energie a zvysuje silu a vytrvalost
unavenych svalG.

Kardiovaskularni nemoci

Zdravy srdecni sval (myokard) obsahuje
zcela prirozené uréité mnozstvi karnosinu.
Suplementace karnosinu vSak zvysuje velmi
vyznamné (az o 30 %) silu a vytrvalost srdec-
niho svalu. Prospésné Ucinky karnosinu lze
na zékladé provedenych studii shrnout: zvy-
seni sily stahd srdecniho svalu, snizeni zvy-
seného tlaku krve, ochrana proti nedostatku
kysliku (hypoxie, ischémie) ve tkénich u ische-
mické choroby srdce, prevence oxidace LDL-
cholesterolu, a tak rozvoji arteriosklerdzy.

Okruh autistickych onemocnéni

Bylto pomérné velky rozruch, kdyz Dr. Michael
Chez, neurolog, publikoval vysledky [é¢eni auti-
stickych onemocnéni (autismus a Aspergeriv
syndrom). Od roku 2001 [é&il témérr 1.000 au-
tistickych déti karnosinem. Jak uvadi, u 80—
90 % z nich se vyznamné zlepsil stav jiz béhem
8 tydnd po zahdjeni 1é&by.

ws - v v
Dalsi zdravotné prospéesné
e

ucinky

Dalsiprospésné tcinky karnosinujsou: podpo-
ra imunitniho systému a potlaceni zanétlivych
procesU, prevence zaludeénich viredd, vyraz-
né podpora hojeni ran, ochrana proti vlivdm
zéreni, véetné potlaceni priznakd post-iradiac-
niho syndromu, prevence nédorovych nemoci.

Kyselinajantarova

Nejnovéjsivyzkumy dokazuji, ze kyselina jan-
tarova (vitamin E sukcinat, také znamy jako
d-alfa tokoferyl sukcinat) velmi G¢inné vyvo-
lava odumirani rakovinnych bunék, pricemz
je netoxicka k normalnim burikdm a tkanim.
Kyselina jantarové plsobi v mitochondriich
- ,bunéénych elektrarnach®, které bunku
zasobuji energii. Kyselina jantarova vytésni

latku, ktera pri uvolfiovani energie z orga-

nickych latek slouZi jako pFijemce elektrond.
Bezprizorni elektrony pak reaguiji s kyslikem
a vytvareji radikaly, které

nadorové bunky zabiji.



Nekolik
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vlastnosti
karnosinu

bezpecny, prirozené se vyskytujici v organismu a stravé
inhibitor vzniku AGEs, chrani bilkoviny pred poskozenim AGEs

- univerzalni antioxidant a zameta¢ aldehydu

tlumi toxické Gcinky hydroxylovych, superoxidovych
a peroxylovych radikalt

- dokonaly protektor chromozomu (DNA)

pred poskozenim volnymi radikaly
potlacuje efektivné lipidové peroxidace
vyrazné tlumi (pFirodni cestou) procesy glykace

- protizanétlivy a protinadorovy efekt

- predstavuje multifunkéni ochranu bilkovina fosfolipidu

potlacuje tvorbu zkrizenych vazeb bilkovin (cross-linking)

- chréni pred poskozenim bilkovin karbonylaci

inhibuje procesy poskozeni zdravych bilkovin
jejich denaturovanymi formami

- pomaha recyklovat poskozené bilkoviny

- vyznamné pozitivni efekt u autistickych onemocnéni

ochranou proteazému

pomaha zachovat normalni obménu bilkovin

- chréani mozkové bunky pred poskozenim

chrani mozkové bilkoviny a biochemické parametry

- omlazuje kultivované lidské bunky v senescenci

- Gcinkuje jako nervovy prenasec

prodluzuje dobu Zivota

- chrani pred toxickymi vlivy tézkych kovu, chelatuje

zinek a méd,, cheléty zinku a médi vzniklé pusobenim
karnosinu pak rozpousti plaky u Alzheimerovy
nemoci (pozitivni efekt téchto chelatd)

potlacuje vznik zkrizenych vazeb beta-amyloidu
u Alzheimerovy nemoci a jejich pranik do plaka
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Slozeni:

Carnosine (karnosin)

250 mg, vitamin E (d-alfa-
tokoferyl sukcinat) 46 mg
(383 % DDD), koenzym Q10
15 mg.

Doporuéené davkovani:
1kapsle 2x denné s jidlem.
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